
Sämpylät 7-viljan leipätaikinasta. Tuotenumero: 13814

Taikinasämpylät  
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4,9 %

4,2 % 4,3 %

4,6 % 4,4 %

4,0 % 4,0 %

4,2 %3,9 %

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, 
maissihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, 
auringonkukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTI-
JAUHO, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emul-
gointiaine (E472e), jauhonparanne (E300)], pella-
vansiemen 4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina 
valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu 
paikan päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1117 kJ/265 kcal, Rasva 5,2 g,  
josta tyydyttynyttä 0,6 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,6 g, 
Ravintokuitu 4,9 g, Proteiini 11 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
pellavansiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, mais-
sihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], chiansiemen (Salvia his-
panica) 4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä sak-
sanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina val-
mistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu pai-
kan päällä myymälässä Suomessa.	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1104 kJ/262 kcal, Rasva 4,8 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,6 g,  
Ravintokuitu 5,2 g, Proteiini 12 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä  
chiansiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, mais-
sihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], RUISHIUTALE 4,3 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää ja maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja 
paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.				  
	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1073 kJ/255 kcal, Rasva 3,4 g,  
josta tyydyttynyttä 0,4 g, Hiilihydraatit 43 g, josta sokereita 0,7 g, 
Ravintokuitu 4,3 g, Proteiini 11 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
ruishiutaleilla

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, mais-
sihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, aurin-
gonkukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu 
suola, OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointi-
aine (E472e), jauhonparanne (E300)], KAURAHIUTALE 
4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähki-
nää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu lei-
pomossamme Sauessa, Virossa. Tuote 
leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.			
		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1090 kJ/259 kcal, Rasva 3,7 g, 
josta tyydyttynyttä 0,4 g, Hiilihydraatit 44 g, josta sokereita 0,6 g, 
Ravintokuitu 4,2 g, Proteiini 11 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
kaurahiutaleilla

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, mais-
sihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], SEESAMINSIEMEN 2,1 %, uni-
konsiemen 2,1 %. Saattaa sisältää pieniä määriä sak-
sanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmis-
tettu leipomossamme Sauessa, Virossa. 
Tuote leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.			 
		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1128 kJ/268 kcal, Rasva 5,6 g,  
josta tyydyttynyttä 0,6 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,7 g,  
Ravintokuitu 4,4 g, Proteiini 12 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, 
maissihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, 
auringonkukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTI-
JAUHO, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emul-
gointiaine (E472e), jauhonparanne (E300)], uni-
konsiemen 4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina 
valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu 
paikan päällä myymälässä Suomessa.	
			 
	Ravintosisältö per 100g: Energia 1119 kJ/266 kcal, Rasva 5,3 g,  

josta tyydyttynyttä 0,6 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,7 g,  
Ravintokuitu 4,6 g, Proteiini 11 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
unikonsiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, maissi- 
hiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], kurpitsansiemen 6,9 %. Saat-
taa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää ja maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja pais-
tettu paikan päällä myymälässä Suo-
messa.				  
	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1164 kJ/276 kcal, Rasva 6,6 g,  
josta tyydyttynyttä 0,9 g, Hiilihydraatit 40 g, josta sokereita 0,7 g, 
Ravintokuitu 4,0 g, Proteiini 13 g, Suola 1,3 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
kurpitsansiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, maissi- 
hiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], auringonkukansiemen 5,6 %. 
Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää ja 
maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomos-
samme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu 
ja paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.				  
	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1146 kJ/272 kcal, Rasva 6,1 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,7 g,  
Ravintokuitu 4,0 g, Proteiini 12 g, Suola 1,04 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä  
auringonkukansiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, maissi-
hiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringon-
kukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300)], SEESAMINSIEMEN 4,3 %. 
Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää ja 
maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomos-
samme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu 
ja paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1139 kJ/270 kcal, Rasva 5,9 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,6 g,  
Ravintokuitu 4,2 g, Proteiini 12 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä 
seesaminsiemenillä

LAKTOOSITON

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, maissihiutale, 
pellavansiemen, KAURAHIUTALE, auringonkukan-
siemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYSJYVÄ-
RUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, OHRA-
MALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä saksanpähkinää ja maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja 
paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.	

Ravintosisältö per 100g:  Energia 1067 kJ/253 kcal, Rasva 3,5 g, 
josta tyydyttynyttä 0,4 g, Hiilihydraatit 43 g, josta sokereita 0,6 g, 
Ravintokuitu 3,9 g, Proteiini 11 g, Suola 1,10 g.
Laktoosia 0 g/100g.	

7-viljan sämpylä

LAKTOOSITON
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Sämpylät 7-viljan leipätaikinasta. Produktnummer: 13814

Taikinasämpylät  

KUITUPITOINEN

F I B E R R I K

KUITUA/FIBER
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KUITUA/FIBER

4,2 % 3,9 %

4,0 % 4,0 %

4,4 % 4,6 %

4,2 %4,3 %

5,2 % 4,9 %

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETEGLUTEN, 
joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, emulgerings-
medel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300)], chiafrön 
(Salvia hispanica) 4,3 %. Kan innehålla spår av val-
nötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i 
vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland.				  
	

7-viljan sämpylä 
chiansiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med chiafrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1104 kJ/262 kcal, Fett 4,8 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,6 g, 
Fiber 5,2 g, Protein 12 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], linfrön 4,3 %. Kan innehålla spår av valnötter 
och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt 
bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland.				  
	

7-viljan sämpylä  
pellavansiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med linfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1117 kJ/265 kcal, Fett 5,2 g,  
varav mättat fett 0,6 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,6 g, 
Fiber 4,9 g, Protein 11 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], HAVREFLINGOR 4,3 %. Kan innehålla spår 
av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen till-
vergad i vårt bageri i Saue i Estland. 
Produkten utbakad och gräddad på 
plats i butik i Finland.			 
		

7-viljan sämpylä  
kaurahiutaleilla

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med havreflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 1090 kJ/259 kcal, Fett 3,7 g,  
varav fett 0,4 g, Kolhydrater 44 g, varav sockerarter 0,6 g,  
Fiber 4,2 g, Protein 11 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], RÅGFLINGOR 4,3 %. Kan innehålla spår av 
valnötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen till-
vergad i vårt bageri i Saue i Estland. 
Produkten utbakad och gräddad på 
plats i butik i Finland.

7-viljan sämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med rågflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 1073 kJ/255 kcal, Fett 3,4 g,  
varav fett 0,4 g, Kolhydrater 43 g, varav sockerarter 0,7 g, Fiber 
4,3 g, Protein 11 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], SESAMFRÖN 2,1 %, vallmofrön 2,1 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		
			 

7-viljan sämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med sesam- och vallmofrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1128 kJ/268 kcal, Fett 5,6 g, 
 varav mättat fett 0,6 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,7 g,   
Fiber 4,4 g, Protein 12 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], vallmofrön 4,3 %. Kan innehålla spår av val-
nötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i 
vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland.				  
	

7-viljan sämpylä 
unikonsiemenillä 

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med vallmofrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1119 kJ/266 kcal, Fett 5,3 g,  
varav mättat fett 0,6 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,7 g, 
Fiber 4,6 g, Protein 11 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], pumpafrön 6,9 %. Kan innehålla spår av val-
nötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i 
vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik 
i Finland.

7-viljan sämpylä  
kurpitsansiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med pumpafrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1164 kJ/276 kcal, Fett 6,6 g,  
varav mättat fett 0,9 g, Kolhydrater 40 g, varav sockerarter 0,7 g, 
Fiber 4,0 g, Protein 13 g, Salt 1,03 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], solrosfrön 5,6 %. Kan innehålla spår av val-
nötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i 
vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland	

7-viljan sämpylä  
auringonkukansiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med solrosfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1146 kJ/272 kcal, Fett 6,1 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,7 g,  
Fiber 4,0 g, Protein 12 g, Salt 1,04 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, majs-
flingor, linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, full-
kornsmjöl av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETE-
GLUTEN, joderat salt, malt av KORN, malt av VETE, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], SESAMFRÖN 4,3 %. Kan innehålla spår av val-
nötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i 
vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik 
i Finland.

7-viljan sämpylä  
seesaminsiemenillä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla med sesamfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1139 kJ/270 kcal, Fett 5,9 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,6 g, 
Fiber 4,2 g, Protein 12 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, majsflingor, 
linfrön, HAVREFLINGOR, solrosfrön, hirs, fullkornsmjöl 
av SPELT, FULLKORNSRÅGMJÖL, VETEGLUTEN, joderat 
salt, malt av KORN, malt av VETE, emulgeringsmedel 
(E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen 
tillvergad i vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland.				  
	

7-viljan sämpylä

LAKTOSFRI

Flerkornssemla

Näringsvärde per 100g: Energi 1067 kJ/253 kcal, Fett 3,5 g, 
 varav mättat fett 0,4 g, Kolhydrater 43 g, varav sockerarter 0,6 g, 
Fiber 3,9 g, Protein 11 g, Salt 1,10 g.
Laktos 0 g/100 g.7-viljan leipätaikina. Produktnummer: 13814

7-viljan leipätaikina. Produktnummer: 13814

7-viljan leipätaikina. Produktnummer: 13814
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