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Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINA-
JUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, OHRA- 
MALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), jauhon- 
paranne (E300)], pellavansiemen 4,3 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.	
	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1080 kJ/258 kcal, Rasva 5,2 g, 
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,2 g, 
Ravintokuitu 4,0 g, Proteiini 9,0 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Italiansämpylä 
pellavansiemenillä

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
vesi, GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, 
OHRAMALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300)], RUISHIUTALE 4,3 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1037 kJ/248 kcal, Rasva 3,4 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 43 g, josta sokereita 0,2 g, 
Ravintokuitu 3,5 g, Proteiin 8,5 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Italiansämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
vesi, GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, 
OHRAMALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300)], KAURAHIUTALE 4,3 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1053 kJ/252 kcal, Rasva 3,7 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 44 g, josta sokereita 0,2 g,  
Ravintokuitu 3,3 g, Proteiini 8,7 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Italiansämpylä  
kaurahiutaleilla

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
vesi, GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, 
OHRAMALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300], auringonkukansiemen 5,6 %. 
Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, 
maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja 
paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1111 kJ/265 kcal, Rasva 6,1 g,  
josta tyydyttynyttä 0,8 g, Hiilihydraatit 41 g, josta sokereita 0,2 g,  
Ravintokuitu 3,2 g, Proteiini 9,3 g, Suola 1,04 g.
Laktoosia 0 g/100g.				  

Italiansämpylä  
auringonkukansiemenillä

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINA-
JUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, OHRAMAL-
LAS, suola, emulgointiaine (E472e), jauhonparanne 
(E300)], SEESAMINSIEMEN 2,1 %, unikonsiemen 2,1 %. 
Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, 
maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja 
paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia  1083 kJ/259 kcal, Rasva 5,3 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 42 g, josta sokereita 0,2 g, 
Ravintokuitu 3,5 g, Proteiini 8,9 g, Suola 1,06 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Italiansämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINA-
JUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, OHRAMAL-
LAS, suola, emulgointiaine (E472e), jauhonparanne 
(E300)], SEESAMINSIEMEN 4,3 %. Saattaa sisältää 
pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.

Italiansämpylä  
seesaminsiemenillä

LAKTOOSITON, VEGAANINEN

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi,  
GRAHAMJAUHO 15 %, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINA-
JUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, OHRA- 
MALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), jauhonpa-
ranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä sak-
sanpähkinää, maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.	
	

Ravintosisältö per 100g: Energia 1029 kJ/244 kcal, Rasva 3,5 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 43 g, josta sokereita 0,1 g, 
Ravintokuitu 3,0 g, Proteiini 8,5 g, Suola 1,1 g. 
Laktoosia 0 g/100g.		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1087 kJ/260 kcal, Rasva 5,5 g, 
josta tyydyttynyttä 0,8 g, Hiilihydraatit 42 g josta sokereita  0,1 g, 
Ravintokuitu 3,4 g, Proteiini 8,9 g, Suola 1,05 g.
Laktoosia 0 g/100g.		
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Sämpylät Italianleipätaikinasta. Produktnummer: 14726

Taikinasämpylät  

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlings-
medel (E300)], SESAMFRÖN 4,3 %. Kan innehålla spår 
av valnötter, mjölk.
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Italiansämpylä  
seesaminsiemenillä 

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med sesamfrön

Näringsvärde per 100g:  Energi 1087 kJ/260 kcal, Fett 5,5 g,  
varav mättat fett 0,8 g, Kolhydrater 42 g, varav sockerarter 0,1 g,  
Fiber 3,4 g, Protein 8,9 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.		
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Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], linfrön 4,3 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Italiansämpylä  
pellavansiemenillä

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med linfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1080 kJ/258 kcal, Fett 5,2 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,2 g,  
Fiber 4,0 g, Protein 9,0 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.			 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300)], RÅGFLINGOR 4,3 %. Kan innehålla spår av val-
nötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Italiansämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med rågflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 1037 kJ/248 kcal,  Fett 3,4 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 43 g, varav sockerarter 0,2 g,  
Fiber 3,5 g,Protein 8,5 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.			 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e)], mjölbehandlings-
medel (E300), HAVREFLINGOR 4,3 %. Kan innehålla spår 
av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Italiansämpylä  
kaurahiutaleilla

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med havreflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 1053 kJ/252 kcal, Fett 3,7 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 44 g, varav sockerarter 0,2 g,  
Fiber 3,3 g, Protein 8,7 g, Salt 1,05 g.
Laktos 0 g/100 g.			 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlings-
medel (E300)], SESAMFRÖN 2,1 %, vallmofrön 2,1 %. 
Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Italiansämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med sesam- och vallmofrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1083 kJ/259 kcal, Fett 5,3 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 42 g, varav sockerarter 0,2 g,  
Fiber 3,5 g, Protein 8,9 g, Salt 1,06 g.
Laktos 0 g/100 g.		

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlings-
medel (E300)], solrosfrön 5,6 %. Kan innehålla spår 
av valnötter, mjölk.  
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri  
i Saue i Estland. Produkten utbakad 
och gräddad på plats i butik i Finland.	
	

Italiansämpylä  
auringonkukansiemenillä

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla med solrosfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1111 kJ/265 kcal, Rasva / Fett 6,1 g,  
varav mättat fett 0,8 g, Kolhydrater 41 g, varav sockerarter 0,2 g,  
Fiber 3,2 g, Protein 9,3 g, Salt 1,04 g.
Laktos 0 g/100 g.			 

Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, GRA-
HAMSMJÖL 15 %, jäst, torkad surdeg av VETE, vege-
tabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, salt, 
emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och gräddad på plats i 
butik i Finland.

LAKTOSFRI, VEGANSK

Vit semla

Näringsvärde per 100g: Energi 1029 kJ/244 kcal, Fett 3,5 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 43 g, varav sockerarter 0,1 g, Fiber 3,0 g, 
Protein 8,5 g, Salt 1,1 g.
Laktos 0 g/100 g.		 Italianleipätaikina. Produktnummer: 14726
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 Italiansämpylä


