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Sämpylät Porkkanaleipätaikinasta. Tuotenumero: 70091
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F I B E R R I K

KUITUA/FIBER

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ- 
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA-
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhon- 
paranne (E300)], SEESAMINSIEMEN 4,4 %. Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. Valmis-
tusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu pai-
kan päällä myymälässä Suomessa.

Porkkanasämpylä  
seesaminsiemenillä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA-
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhon-
paranne (E300)], vaalea unikonsiemen 4,4 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. Valmis-
tusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.		

Porkkanaleipätaikina. Tuotenumero: 70091 
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Porkkanaleipätaikina. Tuotenumero: 70091 

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

n. 65 g

4,2 %

4,0 % 3,8 %

4,0 % 4,5 %

4,2 %

3,5 %

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEH-
NÄTAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, 
OHRAMALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä saksanpähkinää, maitoa. Valmistusmaa: Taikina 
valmistettu leipomossamme Sauessa, Virossa. Tuote 
leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 994 kJ/236 kcal, Rasva 4,5 g, 
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 39 g, josta sokereita 1,0 g, 
Ravintokuitu  3,5 g, Proteiin 8 g, Suola 1,3 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisältö per 100g: Energia 1047 kJ/250 kcal, Rasva 6,1 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 38 g, josta sokereita  1,1 g, 
Ravintokuitu 4,2 g, Proteiini 8,4 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
vaaleilla unikonsiemenillä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA-
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhon-
paranne (E300)], tumma unikonsiemen 4,4 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. Valmis-
tusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu pai-
kan päällä myymälässä Suomessa.		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1047 kJ/250 kcal, Rasva  6,1 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 3,8 g josta sokereita 1,1 g,  
Ravintokuitu 4,2 g, Proteiini 8,4 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
tummilla unikonsiemenillä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ- 
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA- 
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhonpa-
ranne (E300)], KAURAHIUTALE 4,4 %. Saattaa sisältää pie-
niä määriä saksanpähkinää, maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme Sauessa, 
Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1021 kJ/243 kcal, Rasva 4,6 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 40 g, josta sokereita 1,0 g, 
Ravintokuitu 3,8 g, Proteiini 8,2 g, Suola 1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
kaurahiutaleilla

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄTAI-
KINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRAMALLAS- 
JAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhonparanne 
(E300)], SEESAMINSIEMEN 2,2 %, unikonsiemen 2,2 %. Saat-
taa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu  
paikan päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö 100g: Energia 1052 kJ/251 kcal, Rasva 6,3 g, josta 
tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit  38 g, josta sokereita 1,0 g, 
Ravintokuitu / Fiber 4,0 g, Proteiini 8,4 g, Suola 1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), 
vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA-
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jauhon-
paranne (E300)], pellavansiemen 4,4 %. Saattaa sisältää 
pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. Valmistusmaa: 
Taikina valmistettu leipomossamme Sauessa, Virossa. 
Tuote leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1048 kJ/250 kcal, Rasva 6,2 g, 
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 37 g, josta sokereita 1,0 g, 
Ravintokuitu 4,5 g, Proteiini 8,6 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
pellavansiemenillä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% 
(EU), vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukan-
siemen, hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, 
OHRAMALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, 
jauhonparanne (E300)], RUISHIUTALE 4,4 %. Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. 
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja 
paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.		

Ravintosisältö per 100g: Energia 1004 kJ/239 kcal, Rasva 4,4 g,  
josta tyydyttynyttä 0,5 g, Hiilihydraatit 40 g, josta sokereita 1,1 g,  
Ravintokuitu 4,0 g, Proteiini 8,0 g, Suola1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

Porkkanasämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ravintosisältö per 100g: Energia 1056 kJ/252 kcal, Rasva 6,5 g, 
josta tyydyttynyttä 0,8 g, Hiilihydraatit 38 g, josta sokereita 1,0 g, 
Ravintokuitu  3,9 g, Proteiin 8,4 g, Suola 1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.		

3,9 %
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Porkkanasämpylä 
pellavansiemenillä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med linfrön

Porkkanasämpylä 
kaurahiutaleilla

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med havreflingor

Porkkanasämpylä  
vaaleilla unikonsiemenillä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med vita vallmofrön	

Porkkanasämpylä  
seesaminsiemenillä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Porkkanasämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med rågflingor

Porkkanasämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med sesam- och vallmofrön

Porkkanasämpylä  
tummilla unikonsiemenillä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Morotssemla med mörka vallmofrön

Porkkanasämpylä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Porkkanaleipätaikina. Produktnummer: 70091
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Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
SESAMFRÖN 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Morotssemla med sesamfrön	
Ingredienser: VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, 
VETEGLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emul-
geringsmedel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri  
i Saue i Estland. Produkten utbakad 
och gräddad på plats i butik i Finland.

Morotssemla 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
mörka vallmofrön 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri  
i Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
SESAMFRÖN 2,2 %, vallmofrön 2,2 %. Kan innehålla spår av 
valnötter, mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt 
bageri i Saue i Estland. Produkten utbakad 
och gräddad på plats i butik i Finland.		

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
RÅGFLINGOR 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri 
i Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
HAVREFLINGOR 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
linfrön 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), 
vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, 
rapsolja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETE-
GLUTEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgerings-
medel (E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300)], 
vita vallmofrön 4,4 %. Kan innehålla spår av valnötter, 
mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt bageri i 
Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.		

Näringsvärde per 100g: Energi 1048 kJ/250 kcal, Fett 6,2 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 37 g, varav sockerarter 1,0 g, 
Fiber 4,5 g, Protein 8,6 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1021 kJ/243 kcal, Fett 4,6 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 40 g, varav sockerarter 1,0 g,  
Fiber 3,8 g, Protein 8,2 g, Salt 1,24 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1047 kJ/250 kcal, Fett 6,1 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 1,1 g,  
Fiber 4,2 g, Protein 8,4 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1004 kJ/239 kcal, Fett 4,4 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 40 g, varav sockerarter 1,1 g, 
Fiber 4,0 g, Protein 8,0 g, Salt 1,24 g. 
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1052 kJ/251 kcal, Fett 6,3 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 1,0 g,  
Fiber 4,0 g, Protein 8,4 g, Salt 1,24 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1047 kJ/250 kcal, Fett 6,1 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 1,1 g,  
Fiber 4,2 g, Protein 8,4 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1056 kJ/252 kcal, Fett 6,5 g,  
varav mättat fett 0,8 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 1,0 g, 
Fiber 3,9 g, Protein 8,4 g, Salt 1,24 g.
Laktos 0 g/100 g.

Näringsvärde per 100g: Energi 1010 kJ/241 kcal, Fett 4,4 g,  
varav mättat fett 0,5 g, Kolhydrater 40 g, varav sockerarter 1,0 g, 
Fiber 3,5 g, Protein 8,1 g, Salt 1,3 g.
Laktos 0 g/100 g.


